
Protocol Woede, Wrok en Wraak, de verdieping 

Agenda:  

 

09:00 Binnenkomst met koffie/thee 
  
09:30 Start workshop 

1. Inventarisatie dilemma’s en vragen  

2. Presentatie recente ontwikkelingen, stand van zaken wetenschappelijk onderzoek, 

update protocol en het model wat ten grondslag licht aan de Vragenlijst Gerichte 

Boosheid 

3. Bespreking dilemma’s: analyse van stagnatie, hypothese toetsing en indien van  

toepassing:  demonstratie door workshopleider van mogelijke oplossingen / rollenspel 

door deelnemers met toepassing mogelijke oplossingen 

 

 
11:00 Pauze 
  
11:15 Vervolg workshop 
Zie punt 3.  
  

 
12.30 Lunch 
  
13:30 Vervolg workshop 

1. Intrainen ‘De Rem’ 

2. Rollenspellen mbt protocol om finetuning te realiseren 

3. Ruimte voor overige dilemma’s 

 

  
15.00 Pauze 
  
15:15 Vervolg workshop 

1. Resterende dilemma’s 

2. Aandacht voor zelfhantering, grenzen stellen, eigen veiligheid 

 

  
16.30 Einde 
 


